
SECUENCIA DIDACTICA Agosto 2022  

 

 I.P.E.T. 132. PARAVACHASCA  

Actividad Agosto  

Espacio Curricular: Energías Renovables y ambiente 

Docente: Grosso María Florencia  

Curso a cargo de la docente: 5° “B”  

Especialidad: Industrias de Procesos  

 

Título de la secuencia didáctica: Energías Unifamiliar  

 

Objetivos del aprendizaje 

 

 *construir un concepto de Energía desde las realidades próximas y cotidianas 

*tomar conciencia de las demandas de energía que surgen de las actividades de la 
sociedad  

*Registrar datos, analizar boletas, recursos y fortalezas de la energía  

 

 

Actividad de Inicio 

 
Eje temático: Cómo calcular el consumo de una instalación unifamiliar 

Objetivos:  

 Analizar consumo de energía de una familia tipo 

 Analizar los factores que intervienen  

 Aprender a leer el consumo de los diferentes elementos típicos en un hogar 

 

Repasando 

 

Energía, capacidad de realizar trabajo para hacer cualquier cosa que implique 

un cambio, un movimiento, una variación de temperatura, una transmisión de 

ondas, etc. 

La unidad básica de energía es el JOULE, LA CALORIA, VATIO-HORA  entre 

otras 

Joule, es la unidad de trabajo producido por la fuerza de 1 newton al desplazar un 

cuerpo una distancia de 1 m en la misma dirección y sentido. 1 J = kg·m2/s2 

Caloría, Unidad de energía térmica que equivale a la cantidad de calor necesaria 

para elevar 1 grado centígrado la temperatura de 1 gramo de agua. 

Una caloría equivale a 4,184 joules 

El vatio-hora Unidad de energía expresada en forma de unidades de potencia 

por tiempo 

Watt, es la medida utilizada para representar la potencia eléctrica Se utiliza 

para cuantificar la transferencia de la energía en el tiempo. Es igual a 1 julio por 

segundo (1 J/s) 



Podemos entender los watts como la capacidad que tiene un equipo de 

funcionar con una determinada cantidad de “combustible eléctrico” 

Tomaremos el caso de una vivienda unifamiliar 

 

 

Primer paso: Cálculo de consumos estimados de electricidad 

Establecemos para el caso de ejemplo los equipos básicos necesarios que consumirán energía: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Casa 1  

Lamparitas:  

 Televisor:  

 

 

Heladera:  

 

 

 

 

 

 

Microondas:                                                                                               Lavarropas: 

  

 

 



Casa 2  

Lamparitas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Computadora:                                                                                                           Lavarropas 

 

 

Heladera:  

Microondas: 

  

  

 

 

 

 

 



 

Casa 3  

Lamparitas 

 

         Haladera 

 

Lavarropa:                                                                                                 Microondas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Casa 4  

Lamparitas:                                                                                         

                                                             Computadora: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heladera 

 

Microondas: 

 

 



Casa 5  

Lamparitas                                                                                                                        Lavarropa 

Televisor: 

 Microondas 

 

 

 

 

 

 

Haldera 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Primer paso: Identificamos la potencia de los electrodomésticos. 

(Pensamos 2 electrodomésticos más y utilizamos el teléfono para buscar la potencia del 

mismo) 

Segundo paso 

Definimos los tiempos de uso diarios de los electrodomésticos 

Tercer paso 

Calculamos el consumo estimado 

Unidades X Potencia x Tiempo (wh) Cantidad de watts consumidos por hora 

Cuarto paso 

Si los sumamos obtenemos los wh/día. La cantidad de watts consumidos en un día 

Quinto paso 

Si lo multiplicamos por la cantidad de días del mes, obtenemos el consumo mensual 

aproximado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Actividad de Desarrollo 

 
Eje temático: Cómo calcular leer la boleta del servicio de Electricidad de una vivienda 

familiar 

Objetivos:  

 Analizar consumo de energía de una familia tipo 

 Analizar los factores que intervienen  

 Aprender a leer la boleta de servicio de electricidad de un hogar 

Observando la siguiente boleta 

 

 



 

¿Qué es Energía escalón 1? 

La energía escalón 1 es para aquellos que registren consumos de 120 kWh por mes. Es la tarifa 

más barata que pagará el consumidor y se calcula por cada 30 días del período de medición (59 

días). Entonces, para saber los kWh consumidos y el valor a pagar, multiplicás 59 por 120 y lo 

dividís por 30.   

¿Qué es Energía escalón 2? 

Si el consumo pasa a ser superior a 120 kWh hasta 200 kWh por mes, va a corresponder la 

tarifa fijada para los siguientes 80kWh al mes junto con el 21% IVA.   

¿Qué es Energía escalón 3? 

En el caso del escalón 3, el consumo debe ser entre los 200 kWh y los 500 kWh por mes, que se 

corresponde con la tarifa fijada para los siguientes 300 kWh por mes más el 21% de IVA.   

¿Qué es Energía escalón 4?  

Finalmente, el escalón de mayor consumo es el 4. Este es para aquellos consumidores de más 

de 500 kWh por mes y corresponde a la tarifa fijada por el excedente de los 500 kWh más el 

21% IVA. 

 

Respondemos 

1- ¿Cuál es la lectura anterior? 

2- ¿Cuál es la lectura actual? 

3- ¿Cuántos días transcurrieron entre las diferentes lecturas? 

4- ¿Cuál es el consumo diario? 

5- ¿Qué podemos interpretar de la historia de consumos? 

Actividad de Cierre 
 

Eje temático: Cómo calcular leer la boleta del servicio de Electricidad de mi vivienda familiar 

Objetivos:  

• Analizar consumo de energía  

• Aprender a leer la boleta de servicio de electricidad de un hogar 

 

 

 

6- ¿Cómo podemos detectar una perdida eléctrica en nuestro hogar? 

 

 

 

 



 

Cronograma:  
El tiempo previsto para la realización de la actividad mes de Agosto 
Cierre 
Se buscó agrupar los conceptos trabajados y aplicarlos en el Hogar. Evidenciando el consumo de los 
diferentes electrodomésticos del hogar 
Criterios de evaluación:  

La evaluación se realizará de manera cualitativa y formativa. Se realizarán cortes evaluativos al finalizar 
cada actividad, retroalimentación, y finalmente una evaluación al cierre de la secuencia. Los criterios de 
evaluación contemplan la realización de las actividades en tiempo y forma, la predisposición y 
compromiso con el trabajo propuesto, la redacción y el respeto por las consignas planteadas, y la 
creatividad en la entrega de la evidencia final. 
Capacidad de oralidad, lectura y escritura 

Análisis e interpretación de textos continuos  
 
Capacidad de aprender a aprender 
Se evaluara el trabajo colaborativo, la participación en la puesta en común y será de forma continua 
teniendo en cuenta la revisión y corrección de las producciones 
 
Capacidad de compromiso y responsabilidad 
La evaluación será mediante una calificación conceptual, por desempeño, participación y completitud de 
las actividades 


